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Voor alle ouders die hun kind in licht en liefde laten opgroeien  

om te worden wie ze ten diepste al zijn! 
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Jij 

Jij mag zijn wie je bent 

om te worden wie je bent 

maar nog niet kunt zijn. 

En je mag het worden op jouw manier 

en in jouw tijd.
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Kind in zijn kracht 
Ieder kind heeft zijn eigen weg te gaan. Hij of zij wordt geboren en vanaf dat 

moment biedt het leven dat aan wat het kind helpt met groeien en ontwikkelen. 

Het kind zal in elke fase van zijn leven vanuit een natuurlijke flow vragen om dat 

wat hij nodig heeft. Dat is zo’n natuurlijk proces dat we daar als vader of moeder 

wel naar mogen kijken, ons over kunnen verbazen, maar ook vooral van af moeten 

blijven. Elke interruptie van onze kant zorgt voor een stagnatie  in de persoonlijke 

groei van het kind. Het enige wat het kind in zijn proces nodig heeft is LIEFDE. 

Tomeloze onvoorwaardelijke liefde. Dat deze liefde naarmate het kind groeit en 

zich ontwikkeld van vorm verandert, wordt duidelijk wanneer we ons gaan 

verdiepen in de fases van de ontwikkeling van het kind. Zo heeft een pasgeboren 

baby vooral zorg en geruststelling nodig en een puber erkenning en bevestiging. 

Alle vier behoeftes vormen een onderdeel onder de grote noemer LIEFDE. Wanneer 

we als ouders onze kinderen kunnen zien als eigen individuen met eigen behoeften 

en verlangens dan reageren we op een natuurlijke manier op de behoefte die het 

kind aangeeft. Echter, wanneer er vermijdingsgedrag, beschermgedrag of 

geefgedrag vanuit de ouder komt, dan is de ouder niet meer in staat om het kind 

echt te zien. De ouder voelt dan namelijk de behoefte om te sturen in het proces 

van het kind. Die behoefte om te sturen resulteert altijd in een interruptie van het 

natuurlijk proces van het kind. Maar wat is dat natuurlijke proces nu?  

De ontwikkeling van het kind 
Het kind loopt vanaf zijn geboorte een opeenvolgende reeks ontwikkelingen door, 

die we De weg naar Vrijheid noemen. Van 0 tot 21 jaar dienen deze ontwikkelingen 

zich op een hele natuurlijke manier aan. Het kind zal tijdens deze ontwikkelingen 

vragen om specifieke aandacht, wat je als ouder aanvoelt en als vanzelf geeft.  

Maar soms vindt er dus stagnatie plaats. Dat kan zijn omdat je als ouder niet goed 

kunt aanvoelen wat je kind nodig heeft doordat je neutrale blik bijvoorbeeld 

verstoord is geraakt door persoonlijke ervaringen, maar het kan ook zijn dat er in 

die periode een ervaring bij een kind plaatsvindt die de groei van het kind 

verstoord.  

Ontwikkeling van Veiligheid    van 0 tot 6 maanden 

Ontwikkeling van Verbinding    van 6 maanden tot 2 jaar 

Ontwikkeling van Zelfstandigheid   van 2 jaar tot 8 jaar 

Ontwikkeling van Ik en de ander    van 8 jaar tot 12 jaar 

Ontwikkeling van Intimiteit    van 12 jaar tot 17 jaar 

Ontwikkeling van Verantwoordelijkheid   van 17 jaar tot 21 jaar 

Ontwikkeling van Vrijheid     21 jaar 
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De 21-jarige cyclus blijft zich herhalen. Na 21 jaar sla je dus weer de weg naar 

Vrijheid in en heb je de kans om de ontwikkelingen die ergens zijn blijven steken, 

weer op te pakken. De leeftijden lopen dan niet meer synchroon. Om te zien in 

welke ontwikkelingsfase je nu zelf zit, hoef je alleen maar te kijken naar de 

levensvragen die je nu bezig houden. Als het heel belangrijk voor je is wat de 

ander van je denkt, dan zou je weleens in de ontwikkeling ‘Ik en de ander’ kunnen 

zitten. Ben je bezig met het opbouwen van je leven door middel van een eigen 

zaak of een nieuwe baan, dan heb je hoogstwaarschijnlijk met ‘Zelfstandigheid’ te 

maken.  

Waardoor kan de blik van de ouder op het kind nu verstoord raken? 

Een ouder heeft al een heel leven achter zich. Hij of zij is zelf opgegroeid in een 

omgeving waarin niet (altijd) aan zijn of haar behoefte werd voldaan. Wanneer er 

niet voldaan wordt aan een natuurlijke behoefte ontstaat er een gemis. Dit gemis 

roept weer een verlangen op naar de behoefte. Dit is een vicieuze cirkel.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De enige manier om uit deze vicieuze cirkel te stappen is door te negeren dat de 

behoefte er is. (Natuurlijk is er wel een gezondere manier, maar die heeft het kind 

niet voor handen.) Het verlangen zal daardoor niet meer gevoed worden, waardoor 

het uiteindelijk uit het zicht verdwijnt en op een onbewust niveau gaat meespelen. 

Wij zitten als volwassenen vol van deze onbewuste verlangens. Ons gedrag wordt 

door deze verlangens aangestuurd zonder dat we dit door hebben. Het kind van 

deze tijd ziet en voelt wanneer jij je gedraagt vanuit je natuurlijke zelf of wanneer 

jij je gedraagt vanuit een onbewust verlangen. Deze onvervulde verlangens worden 

weerspiegeld in de manier waarop jij naar je kind kijkt, welke adviezen je hem of 

haar geeft, hoe je wilt dat hij of zij zich gedraagt, etc.  Wanneer je kind op de 

leeftijd komt dat jij zelf een gemis hebt ervaren, dan zul je vanuit je eigen pijn 

gaan reageren. Dit vertroebelt je neutrale blik naar je kind. Hierdoor ontstaat het  

vermijdingsgedrag, beschermgedrag of geefgedrag. Een kind van deze tijd is uiterst 

gevoelig voor dit soort onbewuste signalen en zal op zijn eigen wijze vastlopen in 

zijn groei en ontwikkeling.   

 

 

 

 

<
< 

behoefte 
gemis 

verlangen 
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Wat te doen met dit boekje. 
Dit boekje bevat per ontwikkeling een helend verhaal voor jou en je kind. Wil jij je 

kind helpen in zijn ontwikkeling, dan doe je dat in eerste instantie door jezelf te 

helen. De theorie achter het helend verhaal helpt je de ontwikkeling te begrijpen. 

De oefening zal je bewust maken in welke mate jijzelf deze ontwikkeling hebt 

doorlopen en wat je nu kunt doen om jezelf te helpen deze ontwikkeling alsnog te 

doorlopen.  

 

 

Monsters en andere enge dingen 
Tijgertje ligt lekker tegen zijn broertjes en zusjes aan te slapen. Wel knus hoor, 

zo met zijn allen op een hoopje. Het pootje van zijn broer Simba ligt op Tijgertjes 

buik en Tijgertjes kopje ligt weer op de poot van Brum. Het is net een grote knot 

wol die helemaal in elkaar verstrikt zit. Als je heel stil bent hoor je de poesjes 

ademhalen. Alle poesjes zijn diep in dromenland, behalve Tijgertje. Hij ligt met 

zijn oogjes open en hoort elk geluidje die de ander poesjes in hun slaap maken. 

Soms hoort hij ook andere geluiden. De trap die kraakt. De deur die piept. De wind 

die om het huis heen waait. Een takje dat tegen het raam aan slaat. Bij elk 

geluidje dat Tijgertje hoort voelt hij zijn buikje. Het is net of zijn buikje steeds 

kleiner wordt. Ook zijn keeltje lijkt wel dicht te gaan. Tijgertje kan steeds 

moeilijker adem halen en is nu echt heel misselijk van dat rare gevoel in zijn buik. 

Als Tijgertje goed luistert worden de geluiden steeds harder. Het lijkt wel of er 

iemand op de trap loopt, denkt Tijgertje. Oh nee, ik hoor een monster in de kast. 

Verstijfd van angst ligt Tijgertje te luisteren. Help, denkt Tijgertje. Hij wil zijn 

broertjes en zusjes waarschuwen, maar Tijgertje is zo bang dat hij zich niet meer 

kan bewegen. Met grote ogen kijkt hij in het donker om zich heen. Dan herinnert 

hij zich zijn beschermengel. Hij herinnert zich de woorden van de beschermengel. 

Lieve Tijgertje, ik ben er om jou te helpen. Altijd, Je hoeft het me alleen maar te 

vragen. 

Help, denkt Tijgertje help, help me dan. En dan wordt het een stukje lichter in de 

kamer. Tijgertje voelt hoe hij van binnen lekker warm wordt. Dat vervelende 

gevoel in zijn buikje verdwijnt en Tijgertje kan weer rustig ademhalen. 

Voorzichtig tilt hij zijn kopje op en kijkt wat om zich heen. De kamer ziet er een 

stuk gezelliger uit. Zijn buikje voelt nu lekker warm aan en voorzichtig rekt hij 

zich wat uit. Voorzichtig om zijn broertjes en zusjes niet wakker te maken. Dan 

legt hij zijn kopje weer op het buikje van zijn broertje. Tijgertje slaakt een diepe 

zucht en zachtjes vallen zijn oogjes dicht. Grrrrrrrr. Hoor je wel hoe lekker 

Tijgertje slaapt?  
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Veiligheid 
Veiligheid is de eerste ontwikkeling die het kind door maakt. Vanaf het moment 

van geboorte zal een baby zich veilig moeten gaan voelen, om het leven aan te 

gaan. In de praktijk betekent dit dat de baby zich veilig moet gaan voelen in zijn 

lijfje. Een lijfje wat vanaf het moment van de geboorte alles zelf moet gaan doen. 

Het is even wennen en soms doet het pijn. Denk hierbij maar aan de ontlasting die 

soms moeilijk op gang komt, de gevoelens van honger die een baby kan ervaren of 

medische onderzoeken die het lijfje moet ondergaan. Dit alles maakt het lastig om 

veiligheid te ervaren. Toch is dit wel wat de baby doet. Dwars door alle 

ongemakken heen gaat de baby veiligheid ontwikkelen in zijn eigen lijfje. Tijdens 

het ontwikkelen van veiligheid heeft de baby goede zorg en geruststelling nodig. 

Een verzorger die tijd, ruimte en de rust heeft om de behoeftes van de baby te 

zien en te vervullen. Wanneer deze ideale verzorger niet aanwezig is ontstaat er 

vanuit een onveilige situatie veiligheid. Dit betekent voor het kind bij het ouder 

worden, dat het zich alleen veilig voelt in een onveilige situatie. Bijvoorbeeld: Kim 

is groot geworden in een gezin waar vader en moeder beide aan alcohol verslaafd 

waren. Als kind heeft Kim daardoor ervaren dat er weinig aandacht voor haar was. 

Er werd niet naar haar behoefte geluisterd. Wanneer haar ouders weer eens 

dronken waren, werd ze geslagen en naar haar kamer gestuurd. Kim heeft hierdoor 

het idee gecreëerd dat er niemand voor haar was. Ze ontwikkelde een mechanisme 

waarin ze altijd op haar hoede is. Ze heeft verschillende vriendjes gehad. Wanneer 

de relatie met haar vriendje echter te intiem werd, ze te veel liefde en welkom 

ervaarde, voelde ze de onrust omhoog komen. Ze voelt zich dan niet veilig. Door op 

te groeien met een schijnveiligheid is een situatie waarin ze op haar hoede moet 

zijn, veel veiliger voor haar dan andersom.  

Wanneer jij je veilig voelt in je eigen lijf kun je veiligheid in je omgeving gaan 

ontwikkelen. Bij Kim zie je dat ze beide ontwikkelingen moeizaam heeft 

doorlopen. Door de alcohol verslaving waren beide ouders niet in staat om de 

fysieke behoefte van de baby Kim te vervullen. Tevens voelde haar omgeving, door 

het onvoorspelbare gedrag van haar ouders niet veilig. Deze combinatie hoeft niet 

samen te gaan.  

Bijvoorbeeld: Ingrid was het eerste kindje van een jonge moeder. Ze is geboren 

met een open hartje. Hierdoor moest ze na de bevalling onmiddellijk naar het 

ziekenhuis en zijn er veel onderzoeken gedaan. Ze is meerdere malen geopereerd 

en nu hoeft ze pas weer geopereerd te worden wanneer ze acht jaar oud is. Ingrid 

is veiligheid gaan creëren in een tijd waarin het lijfje veel pijn had. Haar lijf 

voelen (in pijn) geeft dus veiligheid. Ingrid is verder een heel normaal kind. Ze is 

lekker druk en lijkt nergens bang voor te zijn. Haar specialiteiten is bomen 

klimmen (en vallen).  
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Vraagstelling rondom veiligheid 
 

Wat betekent veiligheid voor jou?  

 

________________________________________________________________________ 

Voel jij je altijd veilig?  

 

________________________________________________________________________ 

Waar(een plek) voel je je wel veilig? 

 

________________________________________________________________________ 

Waar (een plek) voel je je niet veilig?  

 

________________________________________________________________________ 

Welke componenten zorgen er voor dat jij je daar veilig voelt?  

 

________________________________________________________________________ 

Welke componenten zorgen ervoor dat jij je daar niet veilig voelt?  

 

________________________________________________________________________ 

Bij wie voel je je veilig? 

 

________________________________________________________________________ 

Welke eigenschappen bezit de persoon dat je je veilig voelt? 

 

________________________________________________________________________ 
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Bij wie voel je je niet veilig? Misschien zelfs onveilig? 

 

________________________________________________________________________ 

Welke eigenschappen bezit de persoon dat je je niet veilig voelt? 

 

________________________________________________________________________ 

Wat doet het met je wanneer je je veilig voelt? 

 

________________________________________________________________________ 

Wat is je gedrag wanneer je je veilig voelt? 

 

________________________________________________________________________ 

Wat is je gedrag wanneer je je niet veilig voelt?  

 

________________________________________________________________________ 

Hoe ga je daar mee om? 

 

________________________________________________________________________ 
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Nuttige informatie 
Mocht je meer informatie willen hebben, kijk of bel naar: 

 

www.dreamchild.nl 

DreamChild 

Lindenlaan 1 

1521 VH Wormerveer 

075-6222511 

 

Andere boeken van Sylvia Roosendaal  
 

“Een moeilijk kind of een kind dat het moeilijk heeft” Een boek wat 

inzicht geeft over het kind van deze tijd. Door middel van brieven van de 

moeder aan het kind lees en ervaar je waar je als moeder tegenaan kunt 

lopen bij de opvoeding van dit gevoelsmatig ingestelde kind. 

“Mam, heb jij dat nou ook?” Een boek dat inzicht geeft in de 

ontwikkeling van het kind. De leidraad in dit boek is het enneagram. 

Door middel van 9 brieven van het kind aan de ouder leer en ervaar je 

wat jouw kind en je innerlijk kind in alle fases van zijn / haar leven 

nodig heeft. Het boek wordt ook als innerlijk kind boek gebruikt.   

 “Handboek opvoeden, de kracht van het gezin” In dit boek gaat Sylvia 

Roosendaal niet in op opvoeden op zichzelf, maar zij beschrijft de 

verschillende ontwikkelingsfases van het kind. Zo krijg je als 

ouder/opvoeder inzicht in wat zich in iedere levensfase in het kind 

afspeelt en hoe je hierop kunt inspelen. Dit boek is voor iedereen die 

het voorrecht heeft om een stuk mee te wandelen in het leven van een 

kind. In dit boek staat de Reversie Methode ® centraal.  

 “EnneaTiener” Een tienerboek over het Enneagram. Het laat door 

middel van 9 gekleurde brillen zien hoe iedereen verschillend naar de 

wereld kijkt. Een vrolijk boek dat inzicht geeft in het gedrag van 

bijvoorbeeld je vriending, je broer, je moeder. Een boek om te ervaren 

wie jij bent, maar ook: hoe een ander in elkaar steekt. 

“Helende verhalen voor jou en je kind” Een PDF boekje vol 

inspirerende en ontroerende verhalen geschreven door Gezins- en 

KinderCoaches tijdens hun opleiding. Ze schreven dit verhaal voor hun 

eigen innerlijke kind. 

Alle boeken zijn op de site van DreamChild te bestellen. 

www.dreamchild.nl/shop 

http://www.dreamchild.nl/
http://www.dreamchild.nl/shop
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Over de schrijfster 

Sylvia Roosendaal 

Mijn hele leven heb ik me aangetrokken gevoeld door het 

werken met kinderen. Vanaf mijn eigen jeugd heb ik met veel 

plezier met ze gewerkt. Ik heb zelf inmiddels drie kinderen 

gekregen. Jesse, Iris en Dante. Mijn eerste kind, Jesse, heeft 

me uiteindelijk gestimuleerd om mijn ervaringen met 

kinderen te delen met andere ouders. 

Toen mijn zoon vijf jaar was, vertoonde hij gedrag waar ik als moeder niet blij van 

werd. Hij was druk, kon extreem kwaad worden, voelde zich duidelijk alleen en 

onbegrepen, praatte over stemmen in zijn hoofd en liet zich bovenal niet helpen. 

Niet door mij maar ook niet door een instelling als het Riagg. 

Een zoektocht voor mij als ouder naar mogelijkheden voor mijn zoon begon. Ik 

ontdekte dat er meer kinderen als Jesse waren, en dat er meer radeloze ouders 

rondliepen die geen gehoor vonden bij de bekende zorginstellingen. Wat me vooral 

opviel was dat er ook veel volwassenen, die met kinderen werkten, mijn zoektocht 

deelden. 

Wat was er met deze kinderen aan de hand? Waarom reageerden ze niet goed op 

de bestaande opvoedingsmethoden en leermethodieken? Wat maakte deze kinderen 

zo bijzonder? 

In die tijd viel mij op dat een zoektocht naar de aard van mijn zoon tegelijkertijd 

een zoektocht naar mijn ware zelf in hield. Wie was ik? Wat waren mijn angsten en 

vreugden in dit leven? Jesse was een perfecte spiegel van mijn innerlijke zelf. Een 

innerlijk zelf dat nog vol onverwerkte emoties zat die mij blokkeerde. Het werken 

met Jesse heeft mij veel inzichten gegeven in wie ik ben, en hoe ik in dit leven sta. 

De opleidingen en cursussen hebben er tenslotte voor gezorgd dat ik nu ook de 

mogelijkheden heb om mijn ervaringen door te geven. 

Mijn belangrijkste motivatie om de Reversie-Methode aan ouders aan te bieden is 

dat ik graag zie dat kinderen lekker in hun vel zitten. Kinderen die een omgeving 

scheppen waarin ze zich gelukkig voelen en de wereld positief en optimistisch 

kunnen benaderen. Ik weet uit ervaring dat niets zo zwaar op ouders drukt als 

ongelukkige kinderen. 

 


